沂源县历山中学体育发展报告

沂源县历山中学自建校以来，始终把教学工作放在首位，从学生的健康成长出发，狠抓落实，尤其是体育工作，扎实有效的组织了各项体育活动，进行了多项体育教学改革，投入近300万元改善了体育设施，各项工作正在健康推进，汇报如下：

一、体育教学改革
我校非常重视学校体育工作，以党的教育体育方针为指导，以保证学生的身心健康为首要任务，学生每天活动至少一小时，并进行体育大课间运动，每天坚持两次眼保健操。每年进行为期一个月的体育节，其中包括学校全体师生秋季运动会，班级和级部跳绳、踢毽子比赛，跳大绳比赛，跑操比赛等体育活动，增强了学生体质，锻炼了学生顽强的意志。严格按照省市县课程计划的规定，体育教师切实履行好职责，上好每一节体育课，积极营造学校体育氛围，坚持做到不挤占体育课和体育活动时间。根据学校发展的实际，结合升学和体育竞赛要求，我校共组建了13个专业和业余运动社团（田径队、男子足球队、女子足球队、男子篮球队、女子篮球队、男子排球队、女子排球队、跳绳队、毽球队、手球队、乒乓球队、羽毛球队、射击队等）

二、体育教师配备

学校配备13名体育教师，学历均达大学本科，都先后参加过全国、省、市、区级教师培训。学校制定切合体育教学实际的考评方案，保证体育教师与其他教师享受同等待遇。学校定期开展体育教学研究，不断提高体育教师教学技能。按照国家体育新课标的要求，梳理并落实了初中生四年体育课的基本规划，在初一和初二实行体育选项走班教学并初步形成相关制度。

三、体育经费投入
学校高度重视体育工作，成立体育工作领导小组，在经费投入方面，不断加大力度，所需经费从公用经费中提取和安排。一年来，按照上级要求，积极参加了有关教师培训，积极组织学生参加了省市区有关比赛，在培训、用车、食宿、购置器械等方面投入10万余元，并且每年投入均在增长，切实保证了体育工作和各项赛事的正常开展。

四、体育场地设施

学校配备1个标准的400米田径场和1个标准的人造草皮足球场、1个标准的200米田径场，配备室内篮球场2处，室外篮球场6处、室内排球场1处、室外排球场2处、室内羽毛球球场2处，室内乒乓球场16台，除保证平时队员训练外，还经常承办县里体育赛事。

五、学生体质健康测试

我校2023年全校学生数为2789人，其中实测人数2756人，男生1438人，女生1318人。未测和免测人数33人。其中测试项目有肺活量、50米跑、坐位体前驱、一分钟跳绳、一分钟仰卧起坐、立定跳远、引体向上、800米跑（女生）1000米跑（男生），优秀率5.42%，良好率31.83%，合格率91%。

总之，学校体育部在校党总支和校委会的领导下，扎实工作，不断创新，取得了优异的的比赛成绩，这与保障有力分不开，接下来我们将继续努力，振奋精神，创造更加辉煌的优异成绩。

 

 

