张家坡中心学校中学生体质健康测试方案
一、指导思想　　
为了全面贯彻《学生体质健康标准》试行方案，牢固树立“健康第一，素质第一”的思想，使学生和广大的学生以及家长能够及时了解学生的健康水平，督促学生积极参加体育锻炼，完成每天一小时体育锻炼和阳光体育活动，上好体育课，养成良好的锻炼习惯，进而全面增进学生的体质健康水平。把学生培养成德、智、体美全面发展的高素质的人才。我校根据实际情况制定了山大辅仁学校中学生体质健康测试实施方案如下：
二、组织机构：实施《学生体质健康标准》领导小组　　
组  长：孙宗斌
成  员：全体体育教师　
三、具体分工　　
测试操作人：各班班主任、全体体育教师
器材保管、输入上报负责人：马文玲
四：测试内容
一二年级：身高  体重  肺活量  50米跑  坐位体前屈  一分钟跳绳
三四年级：身高  体重  肺活量  50米跑  坐位体前屈  一分钟仰卧起坐  一分钟跳绳
五年级：身高  体重  肺活量  50米跑  坐位体前屈  一分钟仰卧起坐 50米*8往返跑 一分钟跳绳  
六至九年级：小学三四年级：身高  体重  肺活量  50米跑  坐位体前屈  一分钟仰卧起坐（女）50米*8往返跑  一分钟跳绳  800/1000米跑  引体向上  立定跳远
五、主要工作
1.班主任、体育教师向学生推行“学生体质健康标准”。介绍体质测试的内容、方法。介绍关于此方面素质的辅助练习内容。并让学生了解自己的体质健康状况，针对存在的问题进行科学的锻炼，以达到增强体质健康水平的目标。　　
2.体育教师、班主任组织学生分组进行测试，并做好测试统计工作。按格式填好表格（存档）然后输入电脑，把电子版和手写版一并交到艺体组，完成时间12月5号。
3.输入上报国家体质健康网。完成时间12月25号前。
附表格填写说明
学生体质健康测试表格填写说明
1.年级编号: 一至六年级依次是：11 12  13 14 15 16，七至九年级依次是21  22  23
2.班级编号必须是数字如：小学一年级一班：201337088200131101 
小学二年级一班201337088200131201初一一班201337088200132101
[bookmark: _GoBack]3.班级名称:如初一一班   小学一年级一班
4.学籍号不能重复
5.民族代码:对照民族代码填写汉族01回族03
6.姓名:要准确
7.性别：男为1女为2
8.出生年月：如2001-01-01
9.家庭住址要如实
10.体重数字格式单位kg
11.肺活量数值范围500---9999之间。
12.坐位体前屈：数值范围-30---40之间，可以是小数。
13.一分钟跳绳：值范围5.0---20.0
14.50*8往返跑格式2’20”分钟为单引号，秒为双引号。
15.一分钟仰卧起坐：小学男女都测，初中为女生。值范围0-99
16.立定跳远值范围50-400。
17.800米跑为初中女生格式3’45”分钟为单引号，秒为双引号。
18.1000米跑初中男生格式3’45”分钟为单引号，秒为双引号。
19.引体向上：为初中男生，值范围0---99。

