电子胃镜检查须知

胃镜检查需要做哪些准备：检查前需空腹8小时以上，如中午检查，前一日晚餐后要禁食，当日不要吃早餐；如下午检查可吃清淡半流质食物，中午禁食；重症及体质虚弱禁食后体力难以支撑者，检查前应静脉注葡萄糖液；有梗阻者查前应抽尽胃液再进行检査。来院时应穿宽松衣服，不要单独驾车来院，以免检查后因药物影响发生意。检查前可服用消泡表面麻醉齐10ml，应除去假牙、摘掉眼镜，放松腰带和领口。
胃镜检查体位要求：左侧卧位，两腿自然弯曲，头稍后仰，使咽部和食管几乎成一直线。轻轻咬住口圈，右手据住弯盘。
胃镜检查中有哪些注意事项：首先应全身放松，不必紧张，因胃镜检查没有太大的危险性。胃镜通过咽喉部时有异物感，会有恶心等喉部反应，但可耐受，要放松喉部，不可向外吐口水及屏住呼吸。以免喉部粘膜损伤；可用鼻深吸气再慢慢呼出，口水自然流出，不要吞咽或吐出，以免误吸引起呛咳。千万不要将胃镜自行拔除，以免引起消化道大出血的危险。
胃镜检查后有哪些注意事项：检查后短时间内因麻醉作用可能有喉部异物感应，多有咳嗽反射，此时请不要用力咳，以免损伤咽喉部粘膜。检查后咽喉部粘膜的麻醉作用尚未消退，请不要立即进食，大约一小时后可饮水，如无呛咳即可进食。取活组织做病理检查者及咽喉部擦伤疼痛明显，应在2小时后进行温凉、清淡、半流无渣饮食，3天内避免进刺激性食物，以免引起粘膜出血。个别情况下有轻微的腹涨和腹痛，请不要紧张，是因为检查时注入气体所致，待气体自然排出后症状便可消失。
