心电图检查须知及注意事项

1、不要有恐惧感：做心电图时医生要在病人的胸前、脚上、手上接上花花绿绿的电线，有些人非常害怕，生怕会触电，尽管电图机还未开，心里就"扑通"、"扑通"直跳。　

2、不要穿连体裙：做心电图时，最好穿一些容易穿脱的衣服，尤其是在冬季，不要穿连裤装或连衣裙。　

3、在安静时进行：因肌肉活动都会产生生物电，当运动、深呼吸等时，均会影响心电图的结果。　　

4、检查前不能饱饮、饱食、吃冷饮和抽烟，如有需要，平静休息20分钟。

5、不要空腹：为了保证心电图检查的准确性，检查前最好不要空腹。空腹可能会引起低血糖，造成心跳加速，从而影响心电图检查结果的准确性。　　

6、过去做过心电图的，应把以往报告或记录交给医生。如正在服用洋地黄、钾盐、钙类和抗心律不齐药物也应告知医生。

