中庄中心卫生院
2022年健康教育工作计划

健康教育工作是国家基本公共卫生服务的一项重要工作内容，为了更好的贯彻落实县卫生健康局2022年国家基本公共卫生服务项目工作的通知文件精神及相关工作要求，进一步完善我中心健康教育与健康促进工作体系，普及健康知识，提高居民健康水平，制定了2022年健康教育工作计划，内容如下:
一、健康教育内容
1.依照健康教育工作规范要求，做好宣传普及《中国公民健康素养--基本知识与技能(2015年版)》。配合有关部门开展公民健康素养促进行动。
2.对青少年、妇女、老年人、残疾人、0-6岁儿童家长等人群进行健康教育。
3.开展合理膳食、控制体重、适当运动、心理平衡、改善睡眠、限盐、控盐、限酒、科学就医、合理用药、戒毒等健康生活方式方式和可干预危险因素的健康教育。
4.开展心脑血管、呼吸系统、内分泌系统、肿瘤、精神疾病等重点慢非传染性疾病和结核病、肝炎、艾滋病等重点传染性疾病的健康教育。
5.开展食品卫生、职业卫生、放射卫生、环境卫生、饮水卫生、学校卫生和计划生育等公共卫生问题的健康教育。
6.开展突发公共卫生事件应急处置、防灾减灾、家庭急救等健康教育。
7. 宣传普及医疗卫生法律法规及相关政策。
8、根据新冠疫情防控要求积极宣传新冠病毒防控知识。
二、服务形式及要求
1.提供健康教育资料
(1)发放印刷资料 增加宣传资料印刷投入，新印制健康教育宣传材料18种(其中包括中医药知识4种、艾滋病1种、肺结核1种、新冠病毒防控1种)，保障健康教育工作顺利开展。设置健康教育取阅架，每月定期整理，将居民需要的健康教育材料摆放其中，供居民免费索取。
(2)播放音像资料以健康之路和居民健康素养为主，多渠道搜集和播放健康教育视频，每个工作日播放8小时以上。内容以高血压、糖尿病等慢病防治，艾滋病预防，骨质疏松预防、新冠疫情防控等常见多发病防治和健康生活方式等为主，做好播放记录和照片记录。
2.健康教育宣传栏
定期对辖区47处健康教育宣传栏更换内容和设备维护。将季节多发病、常见病、疫情防控及居民感兴趣的健康常识列入其中，丰富多彩的宣传教育知识。
3.开展公众健康咨询活动
利用世界防治结核病日、全国预防接种日、全国碘缺乏病日、世界无烟日、全国高血压日、世界精神卫生日、世界糖尿病日、世界艾滋病日等各种健康主题日和辖区重点健康问题，通过进社区和街头宣传等形式开展健康咨询活动，并根据主题发放宣传材料，每年至少9次。
4.举办健康教育讲座
每月定期开展健康教育讲座，全年不少于12次。各村每二个月开展一次健康教育讲座，全年不少于6次。依据居民需求、季节多发病安排讲座内容。选择临床经验相对丰富、表达能力较强的医生作为主讲人。必要时聘请上级医院专家。每次讲座前认真组织、安排、通知，在讲座后接受咨询、发放相关健康教育材料及时总结和记录，尽可能将健康知识传递给更多的居民。
5.开展个体化健康教育
在提供门诊医疗，上门访视、慢病随访等医疗服务时要开展有针对性的个体化健康知识和健康技能的教育，并留存记录资料。
结合健康教育服务、65 岁及以上老年人、0-6 岁儿童和高血压患者健康管理服务，以中医药健康管理服务规范和技术规范为主要内容，积极推进中医药健康管理项目，高血压患者推广耳穴贴压、体穴按摩和中药代茶饮适宜技术的其中1-2项，开展降压治疗;中医药健康管理服务目标人群覆盖。
认真落实臧盐防控高血压综合干预措施，在食品超市、公共餐饮单位、家庭厨房等重点场所，中小学生、家庭主妇、慢性病高危人群及患者等重点人群中进一步开展减盐防控高血压知识和技能传播，做好控盐工具的发放和使用指导，提高居民对低盐膳食的认识水平。
三、健康教育覆盖
计划于2022开展的健康教育(包括健康教育讲座、公众健康咨询活动、宣传栏宣传、播放健康教育视频以及发放健康教育宣传材料等)工作的受宣教人数覆盖辖区人口的90%以上，争取让更多的居民学习到需要的健康知识，从根本上提高居民自身的健康知识水平和保健能力，促进人们健康生活方式的养成，提高居民健康素养水平。



中庄中心卫生院
2022年1月20日






















附件一

中庄中心卫生院健康教育活动领导小组

组长: 窦荣华
成员: 张  霞   方德军
陈中琳   柳红英
苗传琦   丁秀艳
沈振慧   刘  金






附件二

中庄中心卫生院2022年健康知识讲座内容和时间安排
（由于疫情原因，根据实际情况随时调整）

第一期: 减盐防控高血压
第二期:戒烟的好处
第三期:新型冠状病毒防控须知
第四期:中医预防脑卒中
第五期:艾滋病的防治知识
第六期:孕产妇中医保健
第七期:结核病的防治知识
第八期:中医养生治未病
第九期：健康牙齿保健知识
第十期:低盐膳食健康知识
第十一期: 中医防控高血压
第十二期:人人行动全民控盐




附件三

2022年中庄中心卫生院健康日
活动安排
（由于疫情原因，根据实际情况随时调整）
3月24日结核防治宣传日
4月25日全国儿童预防接种宣传日
5月19日世界家庭医生日
5月20日中国学生营养日
5月31日世界无烟日
7月28日世界肝炎日
[bookmark: _GoBack]10月8日全国高血压日
11月15日世界糖尿病日
12月1日世界艾滋病日




