【健康教育宣传栏】病毒性肝炎防治基本知识
                                     —2022年7月28日世界肝炎日
一、基本知识
[image: 44200590585893876.jpg]（一）什么是病毒性肝炎?
病毒性肝炎是由多种肝炎病毒引起的常见传染病，具有传染性强、传播途径复杂、流行面广泛，发病率较高等特点，肝炎病毒通常分为甲、乙、丙、丁、戊型。以疲乏、食欲减退、肝肿大、肝功能异常为主要表现，部分出现黄疸，无症状感染常见。甲肝和戊肝多为急性发病，预后良好:乙肝和丙肝感染易发生慢性化，危害较大，年龄越小，越容易慢性化;丁肝病毒只有与乙肝病毒同时或在乙肝病毒感染的基础上才可能感染。
（二）我国肝炎现状与挑战
我国是病毒性肝炎的高发地区，发病率高。2010年我国报告病毒性肝炎病例近132万例，死亡884例，位居传染病发病之首，其中乙肝占所有肝炎病例的80%。
（三）肝炎的传播途径
甲肝和戊肝主要经粪-口途径传播，水源或食物被污染可引起暴发流行，也可经日常生活接触传播。乙肝、丙肝的传播途径包括:血液传播(输血及血制品以及使用污染的注射器或针刺等)；母婴垂直传播；性接触传播。丁肝的传播途径与乙肝相同，[image: 478922929608595639.jpg]但与乙肝病毒同时或在乙肝病毒感染的基础上才可能感染。
二、病毒性肝炎的预防
（一）疫苗是预防乙肝的首选
国家实施新生儿乙肝疫苗预防接种为主的控制策略:接种乙肝疫苗是预防乙肝最安全、有效的措施。
全程接种乙肝疫苗后，约80%-95%的人群可产生免疫能力，保护效果可持续20年以上。
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（二）防止“病从口入”，预防甲肝和戊肝
甲肝和戊肝病毒主要经消化道传播，注意饮食和饮水卫生、防止“病从口入”可预防甲肝和戊肝病毒感染。
（三）切断传播途径，预防丙型肝炎
丙肝目前虽然无法通过接种疫苗进行预防，但通过采取有效措施切断其传播途径，是完全可以预防的。
三、病毒性肝炎的治疗
1、慢性乙肝和丙肝患者需到正规医院进行检查，定期接受随访，根据病情进行规范化治疗，切勿轻信虚假广告。
2、慢性乙肝和丙肝患者需要遵从医嘱，主动配合，切忌自行停药。
3、鼓励检查了解乙肝感染状况，建议有疑似肝炎症状或高风险行为的人群主动到医疗机构检查。
4、丙肝需要早期诊断和治疗(主动检测，规范治疗，良好预后。
四、健康教育
1、日常生活、工作、学习接触不会传播乙肝和丙肝病毒。
2、乙肝病毒表面抗原阳性者可结婚、生育。
3、我国已明确取消了入学、就业乙肝体检项目。
4、防治肝炎是全社会共同的责任。
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