淄博电子工程学校体育发展年度报告

一、 概述

2025年，我校全面贯彻《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》及《山东省教育厅关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的实施意见》等文件精神，始终坚持“健康第一”的教育理念，将体育工作摆在立德树人的重要位置。本年度，学校以体育教学改革为核心，以完善师资配备和场地设施为保障，以提升学生体质健康水平和综合素质为目标，积极开展各项工作，取得了显著成效。现将本年度体育发展情况报告如下。

二、 体育教学改革与实施成效

1. 深化教学模式改革

全面推行“健康知识+基本运动技能+专项运动技能”的教学模式。在一年级中夯实田径等基础体能和运动技能；在二年级及以上年级开设篮球、足球、排球、羽毛球、乒乓球、健美操等项目，实施特色化教学，满足学生个性化发展需求，培养学生1-2项终身受益的体育技能。

创新课程内容与形式

 将“课课练”身体素质练习融入每节体育课。利用信息技术监测学生运动负荷，提升课堂效率。根据专业发展链接未来岗位，开设多种形式的体育课堂，强健体能，促进学生知行合一，全面发展。

完善评价体系

建立“过程性评价与终结性评价相结合”的考核机制。过程性评价关注学生出勤、课堂表现、进步幅度；终结性评价包括体能测试、技能达标和理论知识考核，更加全面、科学地反映学生体育与健康素养。

4.强化“以赛促学、以赛促练”

构建了“班级-专业部-学校”三级竞赛体系。本年度成功举办了秋季田径运动会、秋季“阳光体育”班级联赛（包括篮球、足球、拔河等项目），参与学生覆盖面达95%以上，校园体育氛围空前高涨。

三、 体育教师配备与队伍建设

1. 师资配备情况：我校现有专职体育教师18人，教师年龄结构合理，拥有研究生学历1人，本科学历17人，享受过县级表彰13人，师资配备充足。
2. 专业发展与培训：本年度，组织全体体育教师参加教研活动累计5次，校内定期开展集体备课、教学观摩、技能比武等活动。

四、 体育经费投入与使用情况

本年度，学校大力支持体育项目发展，从资金投入和师资配备上给与极大的支持，保障学校体育教育事业的发展。

五、 体育场地设施建设与维护

本年度，学校对体育场地设施进行了全面升级和维护，目前设施情况如下：

1.场地概况：现有标准400米塑胶田径场1块（内含人造草坪足球场），标准篮球场5块，排球场2块，羽毛球场4块，乒乓球台8张。

2.管理与开放：实行课后、周末及节假日安排专人管理维护，有效保障了学生每日一小时体育锻炼需求。

六、年度主要成绩与荣誉
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师生体育竞赛成绩的进步，不是单一环节的努力，而是 “科学训练+主动动力+资源支撑+团队协作”的合力结果。更重要的是，在提升成绩的过程中，让师生感受到体育的快乐、坚持的意义与集体的温暖，这才是体育竞赛最核心的价值，也是成绩持续进步的内在动力。
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七、 存在问题与未来展望

（一）存在问题：

1. 阴雨天气条件下，室内体育活动场地仍显不足，影响正常教学和活动开展。

2. 体育教师的专项技能结构有待进一步优化，特别是在新兴体育项目（如轮滑、攀岩等）方面师资缺乏。

3. 体育科研水平仍有较大提升空间，高水平研究成果不多。

（二）未来展望

1. 拓展空间：将学校新上的攀岩器材充分利用，让同学们拓展体育空间和思维。

2. 优化师资： 引进1-2名具有新兴项目特长的体育教师，并加强对现有教师的专项技能培训。

3. 深化特色： 重点打造1-2个体育特色项目（如足球、健美操），形成“一校多品”的学校体育发展新局面。

4. 智慧体育： 探索建设“体育器械自动化取存器”或“智慧体育”，运用AI技术对学生运动姿态、负荷进行实时分析与指导，进一步提升体育教学和训练的科学性。

新的一年，我校将继续坚定不移地推进体育工作深化改革，加大投入，补齐短板，努力开创学校体育事业发展新局面，为培养身心健康、体魄强健、全面发展的技术技能人才奠定坚实基础。



