悦庄镇青龙山小学体育2023-2024年度报告
在过去的一年里，我校体育工作围绕体育教学改革、学生体质健康检测等方面扎实推进，取得了显著成效，现将具体情况报告如下：
一、体育教学改革
	1.	教学方法创新：摒弃传统单一的讲授式教学，引入情境教学、游戏教学等多种方法，如在篮球教学中设置“篮球小明星挑战赛”情境，激发学生兴趣和竞争意识，让学生在玩中学、学中玩，课堂参与度明显提高。
	2.	课程内容优化：除常规体育项目外，增加了武术、花样跳绳等具有特色的校本课程，丰富教学内容，满足学生多样化需求，培养学生特长，增强学生体质的同时，传承传统文化。
	3.	分层教学实施：根据学生身体素质和运动基础进行分层，制定不同教学目标和任务，如在 50 米跑教学中，对基础好的学生注重速度提升训练，对基础薄弱学生加强起跑、摆臂等基础动作规范练习，使每个学生都能在体育课堂中有所收获，提升自信心和成就感，促进学生全面发展。
二、学生体质健康检测
	1.	检测项目与实施：严格按照国家学生体质健康标准，对全校学生进行身高、体重、肺活量、坐位体前屈、50 米跑、一分钟跳绳、一分钟仰卧起坐等项目检测。在检测前制定详细方案，组织教师培训，确保检测过程规范、数据准确。
	2.	数据分析与应用：从数据来看，学生整体身体素质有所提升，优秀率较去年提高[2]%，不及格率下降[2.3]%。但部分学生在耐力和力量项目上仍较薄弱。针对此情况，学校为学生制定个性化锻炼计划，并加强体育教学中相关项目训练，同时通过家长会向家长反馈，家校合作共同促进学生体质提升。
	3.	健康促进措施：加强体育锻炼宣传教育，利用校园广播、宣传栏等普及运动健康知识，每月开展一次“健康运动小明星”评选活动，激励学生积极参与体育锻炼，养成良好运动习惯，营造校园体育文化氛围，促进学生身心健康发展。
[bookmark: _GoBack]本年度体育工作在教学改革和学生体质健康促进方面虽取得一定成绩，但仍有进步空间。未来，我校将继续深化体育教学改革，完善学生体质健康管理体系，推动学校体育工作迈向新台阶，为学生健康成长奠定坚实基础。
