2021年山东省沂源县第三中学体育工作年度报表
山东省沂源县第三中学四个年级，共24 个教学班，共 7 位体育老师。每班每周三节体育课。学校建有1个标准足球场，2个小足球场，围绕足球场的 400 米田径跑道，排球场3个，篮球场6个，羽毛球场2个。学校有校足球队、排球队、羽毛球队、乒乓球队各2支。

一、体育教学改革

我校一直致力于学生的多元化发展，充分促进学生的个性发展，满足学生的不同需求，开设了足球、排球特色项目的普及与发展，学校每年定期开展班级、年级足球、排球联谊赛。在联谊赛中表现突出的将选拔到学校足球、排球校队中，以此保障学生的更长远发展。学校在初一、初二年级开设了篮球、乒乓球等选修课，学生参与度高，开展效果良好。

二、积极开展体育训练

我校设有田径队、篮球队、乒乓球队、羽毛球队、足球队、排球队等，主要利用每天的上午、下午课间操和课外活动以及课后服务时间进行训练。期间同其他学校进行体育比赛交流并能积极县级各类联赛，参加比赛的学生运动技能与身体素质、思想品质得到了全面提升。

三、付出总有回报

我校田径队、足球队、篮球队、排球队等，在县教育和体育局的领导下，在全体体育教练员的精心指导下，在各队运动员刻苦训练，勇于拼搏下，校园体育活动开展扎实有效，成绩显著，在各级联赛中均获得优异成绩。

体育经费投入

2021年在篮球、足球、排球、羽毛球等各类比赛中，服装、训练等投入2万元整；

2021年更换篮球、足球、排球等，费用合计1500元；

2021年各类器材维护，共计投入1300元。
五、学生体质健康测试

我校每年按照上级要求组织学生健康体质测试，如实准确上报《国家学生体质健康标准》测试数据，每年校内公布学生体质健康测试总体结果，并通报学生及家长。目前，我校已有95％以上的学生达到《国家学生体质健康标准》合格以上等级，有40％以上的学生达到《国家学生体质健康标准》良好以上等级，并逐年增长。
