山东省沂源县第三中学体育工作自评结果

根据国家有关体育健康的相关文件，结合我校的实际情况，在教师配备，学校硬件设施建设方面，我们均按上级要求严格执行。现对照中小学体育卫生工作要点进行自查，现将自查报告如下：

一、体育课

1、我校坚持“党建引领、安全为天、管理为根、质量为本”的发展目标，全面落实“树旗帜，亮身份，铸师魂，做表率；讲正气，善合作，传文化，育新人”管理理念，抓住工作中的主要矛盾，讲究工作中的实际效果，把学生的身体健康放在首位，全面提高学生的身体素质。

2、我校有体育老师7人，24个教学班，体育课四个年级每周3节体育课，严格按照上级的有关规定和要求，落实学校体育课程开足课时。全校体育老师责任心强，关心爱护学生，注重言传身教，不存在体罚和变相体罚学生的现象，上课和训练素质过关。

我校严格按照国家的《学校体育工作条例》要求，在学校王成军校长的带领下积极的开展各项体育工作。分工明确，责任到位到人。分管教学的副校长全面领导学校体育教学工作，教务处负责监督落实，体育教研组长具体负责初一至初四的日常教学工作，各年级备课组长具体负责本年级的体育教学工作。学校领导、教务处、各包级领导深入体育课堂，与体育老师一起讨论交流有关的教育难题，积极参与学校的运动会、大课间等活动的开展，确保了《体育与健康课程标准》在学校的全面落实。

二、体育训练

我校依据上级的相关文件要求，结合初一至初四各年级的教学实情以及学生年龄段特点，相继开展了跳绳、长跑、排球、足球、篮球、乒乓球等各位体育活动，通过活动的开展，不仅茉莉了学生不怕苦不怕累的优秀品质，也增强了学生的意志力，更有利于学生良好体育锻炼习惯的养成。丰富的大课间活动内容以及形式多样的组织，受到广大师生的喜爱，课间操活动时间初四年级主要开展的是体育学业水平考试项目的训练，以男生1000m、女生800m为主，中间穿插跳绳、篮球等训练，初三年级以篮球、排球为主要活动项目，初一、初二年级以乒乓球、踢毽子等作为锻炼项目，这些活动的开展，极大的促进久了学生身体素质地提高。各年级活动项目不同切形式多样，学生锻炼的积极性得到了提高。我校始终坚持阳光体育大课间活动，每天两操加上体育课，让孩子们有足够的在校锻炼时间，真正让学生的运动技能和身体素质得到了全面提高。

三、体育比赛

利用课余时间组织学生进行体育训练和各类比赛，是学校体育工作的重要组成部分，对丰富学生的课余学习生活，促进学生体育工作开展，发挥学生特长，培养后备体育人才具有积极意义。为了更好进行体育训练，让部分孩子的运动天赋得到开发，体育老师利用业余时间进行训练，长期坚持训练的项目主要有田径、足球、篮球、排球、羽毛球等，时间为每天的上午、下午课间操和课外活动以及课后服务时间。经过长期的坚持，学生得到了很好训练，可以积极的参加县级以上的体育赛事，并取得了一些列令人满意的成绩。

四、体育教师

我校有体育老师7人，其中3名年高级教师，其他均为中级教师，师资力量雄厚，教学经验丰富。体育教学质量的高低直接关系到学校教学质量的高低。因此，提高体育教学质量是体育老师的首要任务，而提高教学质量的关键是进行体育教学的改革。 健康第一 是体育新课标的课程理念，上好一节体育课就是向40分钟的课堂要质量，课上学生不仅有笑声、有汗水还要由获得感，有收获。对此我们体育教师积极参与到高效课堂的研究之中，体育教师主动学习、探索课堂教学模式，相互之间不断的听课、评课，校级领导每学期听课不少于5节，包级领导每周不少于2节，通过这种教研活动，不断发现问题，不断解决问题，达到提升的目的。经过不断努力，我校体育老师的教育教学水平有了很大提升，在校、县等各类比赛中获奖。
五、体育场地

学校建有1个标准足球场，2个小足球场，围绕足球场的 400 米田径跑道，排球场3个，篮球场6个，羽毛球场2个。配齐中学阶段教学与训练所需要的各项体育器材。

六、条件保障

学校目前已经配齐中学阶段教学与训练所需要的各项体育器材，体育器材基本达到器材配备的要求，由专职老师负责，对体育器材的数量、品种、借还都有明确的记录，对体育器材经常检查、维护，确保体育器材的安全性。

