鲁山学校2021年度体育工作自评结果
本学年我校的体育工作从全面落实“健康第一”思想出发，牢固树立和坚持教育面向全体学生的原则，进一步从观念上理解和认识了实施素质教育、改革课堂教学模式的关键性和重要性，在全面提高学生素质的思想指导下，学校始终把提高学生身体素质、培养学生良好品质和健康心理作为工作的出发点。现根据市教育局关于学校体育工作要求，结合学校实际，严格自查，回顾一年来学校体育工作成效，自评结果反馈如下：
一、体育课
严格执行国家有关体育课时的规定，开足课时，定时按课程表上课，上好每节体育课，教师不得以任何理由挤占体育课时。按国家颁布的课程计划要求，高中各年级每周每班2节体育课。强化体育课安全管理，不断规范体育课堂，重视学生体能、技能训练。加强课堂教学研究通过体育教学，深化教学改革。体育课前，教师带领学生做好充分的准备活动，体育课上教师进行精准指导练习，不断提高教学质量。学校认真组织学生跑操，并纳入学校的常规检查，同时全面实行大课间体育活动制度，每天上午和下午统一都安排了30分钟的大课间活动，保证了学生每天体育锻炼的时长。
二、体育训练
学校现有游泳、乒乓球、男子篮球、女子篮球四支专项训练队。篮球教练员团队每天坚持带队训练，周一至周日下午3:00到7:30训练，每周坚持训练七天。寒暑假正常训练。疫情期间，学校各训练队暂停训练。
三、体育比赛
我校积极开展体育班级联赛、阳光大课间、田径运动会等活动。
四、体育教师
[bookmark: _GoBack]学校共有专业体育教师3人。均为本科生毕业，学历标准符合国家要求。教师平均周课时13节，基本满足学校体育教学需要。我校体育教师发挥特长优势，指导篮球队训练，体育课开设球类模块教学，提高学生运动技能水平。学校定期组织开展体育课教研活动，促进体育教师努力提高教学水平。
五、体育场地
学校现有300米田径场地1个、篮球场2个、排球场2个、2乒乓球场地2个、

