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高三一轮复习是整个复习中的最关键的环节，它对知识的理解深化和夯实，对能力的培养提高起着重要作用。为增强复习的计划性、目的性和实效性，我们高三物理备课组在学习研讨的基础上，结合本年级学生实际，特制定高三第一轮物理复习工作计划如下
一、指导思想
在当前新时代背景下，物理学作为一门自然科学其内容也在不断地发生变化，因此，在开展中学物理教学工作时，一定要做到与时俱进，对教学目标和教学标准不断进行改进。并且，要在物理教学中融入核心素养，使学生树立良好的品格，培养学生的关键能力。作为物理课程价值体现的物理核心素养导向教学，教师一定要以提升学生的核心素养为目标，对学生个体知识的建构加强重视，通过多样化的教学模式和方法，促进中学生的全面健康发展，为我国社会主义现代化建设奠定坚实的基础，也为中华民族的伟大复兴提供重要支持
一轮复习要抓好学科基础知识的落实，以新大纲为依据，以教材为线索，以考试说明中的知识点作为重点，注重基本概念和基本规律的复习，理解含义，掌握产生背景、使用条件、与相关知识的联系，弄清它们的本质，会运用它们分析解决实际问题。复习中要突出知识的梳理，构建知识结构，把学科知识和学科能力紧密结合起来，提高学科内部的综合能力。复习中强化解决问题的基本方法，增强学生接受信息、处理信息、解决实际问题的能力。
二．一轮复习的基本任务
1． 知识方面：完成知识的完整性、准确性及单元范围内的系统性。
2． 能力方面：加强理解能力、推理能力、实验能力、分析综合能力及运用数学工具解决物理问题的能力的培养，并突出学科内综合能力的培养。
三．  一轮复习的主要环节“读、讲、练、考、评 ” 
1．抓好各环节落实，注重实效。
第一轮复习各单元按“读、讲、练、考、评 ”顺序进行，各环节要目的明确，确保实效，实施中层层推进，环环相扣。
“读”是在 “考纲”要求、知识结构掌握的基础上让学生有目的、有针对性地阅读教材，通过学生精读，使学生全面系统地复习所有的知识点，达到知识在头脑中的“再现”，要防止学生读书不深入，不仔细，无目的性，走马观花，读后就忘。
“讲”是教师在学生对基础知识已初步掌握的基础上，了解摸透学生对单元知识存在的疑点、难点。根据学生提出的问题，有针对性地组织题精讲，重在强化对知识的理解，不可过深过难。讲解要突出思维过程，注重思想、方法的归纳提炼，克服重结论轻过程的不良习惯，引导学生注意知识间的联系，注意对思想、方法、物理模型等进行归类，逐步培养学生的知识迁移能力。“练”要有针对性，讲什么练什么，并进行改变情境、改变条件、改变设问角度的变式练习，增强学生的知识迁移能力。综合练习要全面覆盖单元所有知识点，“全面练，重点讲”。练习题要有所筛选，增强其针对性、应用性，要以低、中档题为主，以掌握巩固知识，提高学生物理学科能力和培养学生创新意识为目的，避免训练盲目拔高，与学生实际水平脱节。
“考”是教师了解学生复习效果的主渠道之一，也是锻炼学生应试能力所必需的。该环节要注意题量、题型、背景，尽量接近高考，全面考察高考要求的知识点，每单元至少要进行一次检测。
“评”是高三复习中重要的教学环节。讲评课要以学生出错多的知识点为突破口，要分析错因，讲评要重点讲、归类讲、变式讲，不要面面俱到。
通过考试发现复习中漏掉的重要知识和出现错误较多、掌握不牢的知识点，及时点拨、讲解，进行补偿性测试。
2． 合理安排各环节时间，提高课堂教学效果。
根据各章内容、数量、特点，要合理安排各环节时间，体现“学生主体，教学主导”的原则。学生读练时间要占各章（单元）总复习时间的三分之二。讲一般安排2~3课时，讲评一般安排1~2课时。
3． 充分调动学生学习积极性，激发学生兴趣。
复习中各环节都要注意充分发挥学生作用，调动其复习积极性，引发学生思考，总结归纳，掌握方法，提高能力，要鼓励学生多提问题，把复习遇到的难点、疑点真实地反映出来，确保教师讲课有的放矢。

四． 复习备考安排
一轮复习（2023年8月-2024年3月）
一轮复习以一轮复习资料、课本（必修一、必修二、必修三、选修1、选修2、选修3）为复习参考材料。重新梳理基础知识，查漏补缺，让学生形成较为完善的知识网络体系。结合2022年物理新高考的考情，新高考的更注重图像分析能力、物理模型知识等、在一轮复习中，课堂教学注重培养学生分析图像和逻辑推理的能力。利用每周限时训练和小题突破，引导学生运用到题目中。因此，一轮复习的目标要基本实现：掌握物理知识基础、构建成体系的物理模型，形成良好的物理解题思维习惯三个目标。
（1）掌握物理知识基础：根据目前物理新高考形式，考查知识点更加基础化，因此在一轮复习当中，夯实学生基础知识是关键，复习课堂注重知识点的梳理、每周训练以基础题型为主，讲练结合。
（2）构建成体系的物理模型：课堂知识点的总结，引导学生构建物理模型，形成“模块”的知识系统化。总结理解斜面模型、板块模型、碰撞模型、电场、磁场、热学模型等。
（3）形成良好的物理解题思维习惯：一轮复习的训练着重于每周的限时训练和小题突破，精心选题，题型要紧跟复习进度，着眼于高考考点。同时培养学生良好的考试作答习惯和应试技巧，要求考试后自我订正，自我反思，做到“考后一百分”。了解学生的作答情况，发现问题，灵活选取课堂要讲解的题目。
五．一轮复习中防止出现以下几个问题
1．讲课无新意，详略不得当，重结论轻过程。其表现为：
（1）把复习课上成压缩的新授课，讲授不改变形式，疑点把握不准，平均用力，引不起学生共鸣，难以调动学生的积极性。
（2）只讲概念规律的结论，不讲来龙去脉，学生理解知识不深，不准确，不透彻，知识不能迁移。
2．对高考要求把握不准。其表现为：
（1）个别知识点挖得过深、过难。
（2）训练题目过程理想化，且过于繁、难。
3．解题不少，能力不高。其表现为：
（1）就题论题，而不是就题论法，过分强调题目结论，思维过程被压缩，不对解题思维过程进行提炼、归纳，就难以形成能力，思维方法就难以灵活迁移。
（2）题目重复过多，增加学生负担，效率不高。
高三物理组所有教师，决心把各个环节落到实处，采取有效措施，搞好一轮复习。

六、计划教学进度复习安排
1、一轮复习具体安排
	周次
	日期
	教学内容

	1
	8.15-8.21
	研究23年高考题，复习直线运动

	2
	8.22-8.28
	天体运动中的四大难点（专）

	3
	8.29-9.4
	功和功率 动能定理及应用

	4
	9.5-9.11
	机械能守恒定律及应用  功能关系及能量守恒定律（专）

	5
	9.12-9.18
	能量压轴题突破（专）

	6
	9.19-9.25
	探究动能定理  验证机械能守恒

	7
	9.26-10.2
	电场力的性质 电场能的性质

	10
	10.3-10.9
	电容器 带电粒子在电场中的运动 

	11
	10.10-10.16
	电场中的功能关系及带电粒子在交变电场中的运动（专）

	12
	10.17-10.23
	电阻定律 欧姆定律焦耳定律及电功率 闭合电路欧姆定律
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	13
	10.24-10.30
	电学中仪器的使用及基本电路选择（专）测定金属的电阻率

	14
	10.31-11.6
	描绘小电珠的伏安特性曲线  测定电源的电动势和内电阻

	15
	11.7-11.13
	练习使用多用电表 磁场的描述及磁场对电流的作用

	16
	11.14-11.20
	磁场对运动电荷的作用

	17
	11.21-11.27
	带电粒子在匀强磁场中的临界及多解问题

	18
	11.28-12.4
	带电粒子在组合场和复合场中的运动问题

	19
	12.5-12.11
	电磁感应现象楞次定律 法拉第电磁感应定律 自感 涡流

	20
	12.12-12.18
	电磁感应中的电路和图象问题

	21
	12.19-12.25
	电磁感应中的动力学和能量问题

	22
	12.26-1.1
	交变电流的产生和描述 变压器

	23
	1.2-1.8
	远距离输电 传感器

	24
	1.9-1.15
	机械振动 机械波

	25
	1.16-1.22
	光的折射 全反射 光的波动性

	
	1.23-1.29
	

	
	1.30-2.5
	

	
	2.6-2.12
	研究单摆的运动，用单摆测定重力加速度

	
	2.13-2.19
	测定玻璃的折射率 用双缝干涉测量光的波长

	
	2.20-2.26
	物理试题初训

	
	2.27-3.5
	物理试题初训


2、总复习安排
	阶 段
	时 间
	模 式
	主 要 内 容

	第一阶段
	至2024年2月底
	以章、节为单元进行单元复习训练
	主要针对各单元知识点及相关知识点进行分析、归纳，复习的重点在基本概念及其相互关系、基本规律及其应用

	第二阶段
	至2024年4月中旬
	按知识块(力学、热学、电磁学、热学、物理实验等)进行小综合专题复习训练（中间有几次模拟考试）
	主要针对物理学中的几个分支(力学、热学、电磁学)进行小综合复习，复习的重点是在本知识块内进行基本概念及其相互关系的分析与理解，基本规律在小综合内的运用（包括物理实验专题复习）
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	第三阶段
	至2024年5月末
	进行学科内大综合复习训练、模拟测试
	主要针对物理学科各个知识点间进行大综合复习训练，复习的重点是进行重要概念及相互关系的辨析、重要规律的应用

	第四阶段
	至2024年6月份七天乐
	模拟高考、回扣课本
	模拟高考、回归课本建立知识体系、学生心里指导放松心态迎接高考
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