附件5：
2026年沂源二中中考体育特长生专业测试办法

测试内容及分值

测试内容：两项素质测试加一项专项测试  

（所有参加体育特长生考试者都需参加两项素质测试加一项专项测试)

总成绩（100分）=素质(40分）+专项（60分）

1、素质（40分）：

（1）立定跳远（20分）；（2）100米（20分）。

2、专项（60分）:

（1）田径： 200米，400米，800米，1500米，跳高，跳远，三级跳远，铅球（男7.26千克、女4千克），铁饼（男2千克、女1千克），标枪（男800克、女600克），按考试评分标准查分。

（2）排球：助跑摸高12分；综合技术14分，比赛14分。

（3）足球：运球过杆射门12分；定位球传准12分；比赛16分。

（4）篮球：助跑摸高12分；综合技术14分，比赛14分。

（5）乒乓球：发球10分；综合技术12分；搓中侧身突击12分；实战测试6分。

专项成绩得分=体育高考专项评分标准（山东普通体育高考2025年前版本）得分（满分40分）×1.5
测试方法

（一）素质测试方法及标准

1、立定跳远

动作规定：双脚站在起跳线后起跳，身体任何部位不得触线;原地双脚起跳双脚落地；动作完成后向前走出测试场地，测试时不准穿钉子鞋。

测试方法：每人跳2次，每次均测量成绩，以身体任何部位着地点距起跳线最近点的后沿至起跳线或延长线的垂直距离。丈量的最小单位为1厘米，以2次试跳中最佳成绩为考试成绩。
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评分标准：

2、100米

按田径规则进行测试。

评分标准：
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（二）专项测试方法及标准

1、田径

田径专项测试均按田径竞赛规则中全能项目规定进行测试。

2、排球
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3、足球
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4、篮球
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5、乒乓球
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