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   源供销发〔2022〕6 号                  

沂源县供销社
关于倡树新时代美德健康生活方式的

实 施 方 案

为深入学习贯彻党的十九届六中全会精神，贯彻落实习近

平总书记对山东工作的重要指示要求，进一步深入推进中华优

秀传统文化创造性转化、创新性发展，倡树美德健康生活方式，

建设新时代美德沂源，县供销社立足工作实际，结合责任分工，

现制定方案如下。

一、总体要求

坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导,深入

贯彻习近平总书记对山东的重要指示要求,坚定拥护 “两个确

立”,坚决做到 “两个维护”,贯彻落实 《新时代公民道德建
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设实施纲要》《新时代爱国主义教育实施纲要》,以社会主义核

心价值观为根本,以建设新时代美德山东为目标,以倡树美德健

康生活方式为重点,推动形成适应新时代要求的思想观念、精神

面貌、文明风尚、行为规范,更好提升“厚道齐鲁地、美德山东

人”形象,为迎接宣传贯彻党的二十大、建设新时代社会主义现

代化强省提供强大精神力量和道 德支撑。

——坚持以社会主义核心价值观为引领。牢牢把握正确政

治方向、价值取向、舆论导向,坚持不懈用习近平新时代中国特

色社会主义思想凝心聚魂,用社会主义核心价值观引领新时代

美德山东建设,不断巩固马克思主义在意识形态领域指导地位,

巩固团结奋斗的共同思想基础。

——坚持以中华优秀传统文化为根基。把中华优秀传统文

化与革命文化、社会主义先进文化贯通融合,创造性转化、创新

性发展,提炼精华理念,培育新时代文化,使其成为涵养社会主

义核心价值观的重要源泉,成为厚植美德健康生活方式的丰沃

土壤,防止简单复古泥古。

——坚持以基层创新创造为基础。践行全过程民主,突出群

众性,发挥群众主体作用,尊重基层首创精神,鼓励基层守正创

新、先行先试、久久为功,挖掘用好地域文化资源,探索各具特

色的美德健康生活方式实现路径和方法,不搞行政命令和“一刀

切”。

——坚持以日常行为习惯养成为落点。着眼个人、家庭、
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社群等基本社会单元,突出实践养成,以文化人、成风化俗,推动

美德健康生活方式转化为人们的精神追求、日常生活和行为习

惯,形成人人崇德向善、助人利他的社会风尚。

二、目标任务

1.个人生活方面,倡导自律助人的立身之道。深入学习贯彻

习近平总书记关于公民道德建设的重要论述,对标担当民族复

兴大任的时代新人的要求,弘扬中华民族修齐治平、正心克己、

三省吾身等传统美德,坚定理想信念,自觉把个人价值融入时代

要求,树立向上向善的主流价值观,更好做到爱国、敬业、诚信、

友善。

2.家庭生活方面,倡导孝老爱亲的齐家之道。深入学习贯彻

习近平总书记关于家庭家教家风建设的重要论述,弘扬中华民

族以孝为先、敦亲睦邻、家和万事兴等传统美德,自觉加强文明

家庭建设,培育和弘扬优良家风,孝敬父母、尊老爱幼,以千家万

户好汇聚国家民族好。

3.社交生活方面,倡导服务利他的仁爱之道。深入学习贯彻

习近平总书记关于社会公德建设的重要论述,弘扬中华民族仁

者爱人、助人为乐、扶危济困、重信守诺、成人达 己等传统美

德,遇事换位思考,多考虑他人的不容易,力所能及提供帮助,推

动建设服务型、利他型社会。

4.消费生活方面,倡导节俭绿色的共生之道。深入学习贯彻

习近平生态文明思想,尊崇人与自然生命共同体理念,弘扬中华
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民族勤俭节约、取之有度、用之有节等传统美德,尊重自然、顺

应自然、敬畏自然、保护自然,不铺张、不浪费、不污染、不损

害,做到俭以养德、简约适度、低碳生活。

5.工作生活方面,倡导共建共享的敬事之道。深入学习贯彻

习近平总书记关于“幸福都是奋斗出来的”重要论述,弘扬中华

民族自强不息、敬事尽责、革故鼎新、励精图治等传统美德,在

促进共同富裕的进程中,自觉做到艰苦奋斗、开拓进取,以人人

奋斗实现人人共享。

三、推进措施

1.强化基层党组织作用。具体措施：党组织书记和班子成

员要带头宣讲、带头示范、带头践行；注重实践探索,发挥广大

党员的先锋模范作用,鼓励支持个人、家庭、社群积极参与,注

重树立典型、奖励表扬。充分调动一切积极因素，最大化利用

宣传资源，多角度、多层面、多渠道做好宣传工作。在宣传对

象上，通过媒体宣传、内参刊物上稿、发布公益广告、入户宣

传宣讲、主题宣传活动等途径，做到领导干部、居民群众全覆

盖；在宣传内容上，紧扣“倡树美德健康生活方式”任务目标，

围绕个人生活、家庭生活、社交生活、消费生活、工作生活 5

个方面，创新宣传普及手段，做到各行各业、各条战线全覆盖；

在宣传形式上，采取提质扩面、多点突破的办法，做到传统媒

体、新媒体、参阅简报、宣传栏窗等媒介载体全覆盖。同时，

采取现场展示、专题活动等形式，不断提升宣传效果。
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2.加强舆论宣传引导。利用电台、电视台、掌上沂源、沂

源通讯、沂源融媒 APP 等媒体平台开设“倡树新时代美德健康

生活方式”专题专栏，持续策划开展美德健康生活方式系列主

题宣传、系列评论，及时报道活动开展动态、经验、成效，营

造活动浓厚的舆论氛围。循环刊播推送公益广告，让美德健康

生活方式更好为大众所认同和接受。

四、组织保障

1.组织领导。建设新时代美德山东、倡树美德健康生活方

式,是贯彻习近平总书记 “两创”要求的重要举措,是适应新时

代新征程、服务美好生活的民心工程,要高度重视,摆上重要工

作日程。主要负责同志要亲自谋划推动,亲自督查调度,及时协

调解决工作的实际问题，研究制定具体实施办法。

2.明晰责任。各科室要根据《方案》要求，立足岗位职能，

有针对性的策划开展有特色的活动, 在倡树新时代美德健康生

活方式凝聚工作合力。

3.选树典型。加强舆论宣传引导，总结推出一批先进典型、

鲜活案例，放大示范引领效应，形成可复制可推广的工作经验，

对涌现出的典型做法,及时通报表扬、推广普及。
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